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RESPOSTA TECNICA

ELABORADO POR: CAMARA TECNICA DE ESTETICA

ASSUNTO: ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PRATICA TERAPIAS DE ADMINISTRACAO DE
SOROTERAPIA

Resposta Técnica sobre a possibilidade de atuagdo do enfermeiro na administra¢do de soroterapia,
popularmente conhecido como “soro da beleza” e terapia de reposi¢do hormonal com finalidade terapéutica
e estética no contexto de atengdo a saude publica e privada.

1. INTRODUCAO

1. Trata-se de solicitagdo de parecer técnico encaminhada por meio do Memorando n® 1050714 —
COREN/DF, motivada por manifestagao recebida via Ouvidoria do Coren e protocolada via Memorando n°
1048418 — COREN/DF, que questiona a realizacao de praticas estéticas e uso de terapias sem contexto
clinico, sem indicagdo médica e desvinculadas de tratamentos clinicos reconhecidos.

2. A manifestag@o versa sobre o respaldo legal para a possibilidade ou ndo da participag@o do profissional de
enfermagem e limites em conformidade com a legislagdo e as normativas vigentes, com vistas a garantir a
seguranca dos pacientes, bem como a preservagao da pratica profissional.

3. Entre os questionamentos apresentados, destacam-se:

1. Administragdo de soro de beleza e soroterapia sem finalidade terapéutica;

2. Uso de hormonios para fins estéticos, especialmente relacionados a pratica esportiva em academias
sem indica¢do médica comprovada;

3. Terapias medicamentosas com finalidades estéticas, desvinculadas de tratamentos clinicos
reconhecidos;

4. A possibilidade ou nao da participacao do profissional de enfermagem nessas praticas, tendo em vista
que tais medicacdes: vitaminas, hormdnios e soros em sua maioria ndo sao disponibilizados pelo SUS;

5. Orientacdes sobre os limites da atuagdo da enfermagem diante de procedimentos de carater estético
que envolvem riscos a satde no servigo publico.

2. FUNDAMENTACAO E ANALISE
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Delimitacio normativa da atuacio do enfermeiro no contexto da pratica da administracio de
soroterapia e terapias de reposicio hormonal

O termo “Soroterapia” consiste na administragao endovenosa de solugao fisiologica, suplementada ou nao
por vitaminas e minerais, para manutenc¢ao ou corre¢ao de condi¢des de balango hidrico e nutricional,
sustentados por critérios clinicos e/ou laboratoriais preconizados. Constitui uma pratica regulamentada e
tradicionalmente inerente a assisténcia de enfermagem, por enfermeiros, técnicos de enfermagem e auxiliares
de enfermagem, no contexto de saude institucional e domiciliar.

A Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem e o Codigo de Etica Profissional asseguram a atuagio
profissional em todo territorio nacional e impdem limites e proibi¢des relacionadas a prescricao e
administracdo de medicamentos pela equipe de enfermagem, destacados no Capitulo III do Cédigo
Deontologico:

Art. 78 — Proibe a administracdo de medicamentos sem o conhecimento adequado sobre indicagdo, acdo da
droga, via de administragcdo e potenciais riscos, respeitando os graus de formacao do profissional.

Art. 79 — Proibe a prescri¢ao de medicamentos que ndo estejam estabelecidos em programas de saude ptblica
ou em rotinas aprovadas em instituicdes de satde, exceto em situacdes de emergéncia.

Art. 81 — Proibe a prestacdo de servigos que competem a outros profissionais, exceto em casos de emergéncia
ou quando expressamente autorizados pela legislagdo vigente.

A “Soroterapia da beleza” ou ”Soro da beleza” sdao termos atualmente veiculados com a promessa de
promover beneficios a pele e anexos, bem como equilibrio fisiologico, imunoldgico e rejuvenescimento. Ja a
terapia de reposi¢cao hormonal ou simplesmente o uso de hormoénios, sem indicacao clinica, fazem alusao a
promocdo do aumento de massa muscular, emagrecimento, da disposicao e da libido. O uso de tais solugdes e
farmacos ndo possuem eficacia e seguran¢a comprovadas para beneficios estéticos, nos contextos acima
referidos e ainda carecem de evidéncias e regulamentacdes que os amparem, salvo terapias parenterais
prescritas pelo profissional médico em instituicdo de saude, sujeitos a protocolos regulamentados, como ja foi
apontado em outros pareceres técnicos (PARECER TECNICO COREN/PR N° 036/2024; PARECER
TECNICO COREN-GO N° 01/2024; PARECER TECNICO COREN-BA N° 01/2025).

Ambas as praticas, desconectadas das necessidades fisiologicas, estdo fora do escopo procedimental na
atuacdo de enfermagem especializada em estética, de acordo com as resolucdes e parecer técnico vigentes
para atuacio em enfermagem estética (RESOLUCAO N° 529/2016, RESOLUCAO N° 626/2020 e
RESOLUCAO N° 715/2023 ¢ PARECER DE CAMARA TECNICA N° 001/2022 do COFEN).

No ambito da atuacao em enfermagem estética sdo necessarios requisitos basicos para atuacao, como poés
graduacao lato sensu, reconhecida pelo MEC, com 100 horas praticas, registro de especialidade em conselho
regional, seguimento das normas sanitarias e especificas para clinica ou consultorio de enfermagem
oficialmente registrados nos conselhos regionais, consulta de enfermagem com aplicacao do processo de
enfermagem, norteado por normas e rotinas descritos em procedimentos operacionais padrdo (POPs).

CONCLUSAO

A vista do exposto, conclui-se que a atuagdo dos Profissionais de Enfermagem Estética deve estar
rigidamente pautada nos principios legais e éticos da profissao, respeitando os limites fixados pelo Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem.

Ressalta-se que a prescri¢do ou administragdo de Soroterapia com finalidade estética, bem como a terapia
hormonal, ndo constituem atribui¢des da Enfermagem Estética, independentemente de titulagao,
especializa¢ao ou protocolos institucionais, por ndo encontrarem respaldo na legislacao vigente.

Nessas circunstancias, ¢ prerrogativa do Profissional de Enfermagem recusar-se a realizar tais procedimentos
sempre que estes representarem risco a seguranca ou integridade do paciente, ou quando comprometerem o
exercicio livre e seguro da pratica profissional.
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Dessa forma, torna-se essencial que os profissionais se mantenham continuamente atualizados acerca das
normativas do Sistema Cofen/Conselhos Regionais, conduzindo sua atuacdo com responsabilidade e
compromisso €tico, de modo a assegurar, em qualquer situacao, a seguranca ¢ o bem-estar do paciente.
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