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PROJETO EXECUTIVO

uilibrio

Arquitetura e Construgdo

Tel: (61) 99111-4884
Email: equilibrioarq@yahoo.com.br




IiNDICE

4- Levantamento (planta baixa) - Pranchas (01,02,03); r @
_ 4- Planta de layout - Pranchas (04,05,06); f";'_"r re n
Projeto de 4- Planta baixa - Pranchas (07,08,09); - IO e O

arquitetura ¢~ o nstruir e demolir - Pranchas (10,11,12):
4- Paginacao (pisos e revestimentos) - Pranchas (13,14,15);
4 Planta de gesso - Pranchas (16,17,18);
4- Vistas e cortes - Pranchas (19,20,21);
4 Mobiliario - Pranchas (22,23,24,25,26);
4- Esquadrias e portas detalhamentos - Pranchas (27,28);
4 Granitos detalhamentos - Pranchas (29,30);
4- Maquete eletrénica 3D (imagens) - Pranchas (31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46,48,49,50,51,52);

4 Hidraulica (agua fria) - Pranchas (53,54,55,56);
4- Sanitaria (esgoto) - Pranchas (57,58,59,60);
Projeto de 4 Telefone e TV - Pranchas (61,62,63,64);
instalacoes 4 Rede comunicagodes - Pranchas (65,66,67,68);
4- Som - Pranchas (69);
4- Elétrica - Pranchas (70,71,72,73,74,75,76);
4- Camera de seguranca - Pranchas (77,78,79);
4- Ar condicionado - Pranchas (80,81,82,83);
4- Combate a incéndio - Pranchas (84,85,86,87);
4 Eletrocalha detalhamentos - Pranchas (88,89,90,91);

Muilibrio

Atualizado em: 20 de Novembro de 2019 Arguietra ¢ Comrio
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Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.

Altura pé direito (piso até laje): 3,10m (verificar)
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TITULO: LAYOUT - SALAS 06; 10; 14; 18

Conferir as medidas antes de executar os servicos.

Importante
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Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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W Coren®
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TITULO: LAYOUT - ADMINISTRAGAO - SALA 35

Conferir as medidas antes de executar os servicos.
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Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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Conferir as medidas antes de executar os servicos.
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OBSERVACOES:

01- Manter as estruturas existentes;
02- Manter o padrao das portas de acesso as salas (condominio);
03- Nao havera alteragdes internas na sala 06;
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01- Retirar forros de gesso;
02- Manter o padrao das portas de acesso as salas (condominio);
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04- Retirar os pisos e revestimentos;
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OBS: RETIRAR TODAS AS DIVIS()RI?S, ESTRUTURAS DE MADEIRA, FORRO DE GESSO, DUTOS DO A]«leg:ONDICIONADO, PISOS E REVESTIMENTOS.

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
OBSERVACOES:

01- Verificar a resisténcia dos contrapisos;
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02- Manter o padrao das portas de acesso as salas (condominio);
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Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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OBSERVACOES:

01- Verificar a resisténcia dos contrapisos;

02- Manter o padrao das portas de acesso as salas (condominio);
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TiTULO: PAGINAGAO - SALAS 06; 10; 14; 18

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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TiTULO: PAGINAGAO - AUDITORIO - SALA 36

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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TITULO: PAGINACAO -

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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TiTULO: GESSO - SALAS 06; 10; 14; 18

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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TiTULO: GESSO - AUDITORIO - SALA 36
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Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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TiTULO: GESSO - ADM!NISTRA(}AO - SALA 35

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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TITULO: VISTAS E CORTES

das antes de executar os servicos.

i

Conferir as med

Importante

5

N Coren®

Atendimento

VISTA - O7
ESCALA 1:50

VISTA - O

ESCALA |:50

R TR

20F::

2.30

3.10

2.90

f

C

] C ]

iDL TN P S TR LR

RO I

ESCALA 1:50

Corte AA

icos.

didas antes de executar os serv

Conferir as me

Importante

® Coren®

DATA: 31/10/2019

uilibrio

Arquitetura e Construgdo

COREN Conselho regional de Enfermagem do D.F

ESCALA:

1/50

PROPRIETARIO: COREN

ENDEREGCO: Setor de Radio e TV Sul Quadra 701 Ed. Palacio da Imprensa 5° andar

AUTOR DO PROJETO : ARQUITETO FLAVIO SOARES SILVA CAU: A56342-0

RESPONSAVEL TECNICO : -

FOLHA:

19




TITULO: VISTAS E CORTES
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TiTULO: MOBILIARIO

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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TiTULO: MOBILIARIO
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TiTULO: MOBILIARIO
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Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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TiTULO: MOBILIARIO

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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TiTULO: DETALHES ABERTURAS - PORTAS

Portas somente para instala¢do interna

Ref.: ABL
Portas  Medidas final
Largura x altura Largura x altura
70x210em  745x214.cm
80x210cm  84,5x214cm
90x210cm  945x214cm
COLOCACAO

expansivel.

Medidas batente
Largura x espessura
10x3 cm
12x3 em
15x3cm

t 2 lados de 5 cm.

Apbs o alinhamento do conjunto dentro
do vdo, fixar com espuma de poliuretano

* Sujeito alteragéo do modelo sem aviso prévio,
* Fechadura e dobradicas com acabamento LO.

Conjunto completo com fechadura e
dobradicas colocadas. Guamnigao para os

«
>
r
<
&~

Facil Instalacdo

Agilidade na sua obra com uma

instalacdo pratica e rapida,

Verniz de Fébrica
Verniz de qualldade que garante a
durabilidade e a beleza do produto.

Ferragens

Dobradicas e fechaduras usinadas
na fabrica garantem perfeicio e
acabamento de qualidade.

Guarnicdo Regulével

Adapta-se as imprefeigtes da parede
e dispensa o uso de pregos. Garantia
de um excelente acabamento.

Borracha anti-impacto e anti-ruido.
Borracha que ameniza o impacto da
batida e a passagem de luz & som.

Batente
Em compensado maritima, ou madeira
macica (reflorestamentn).

KIT PORTA PRONTA AMC

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.

E
E
= IR e B PORTA
“1 A - LARGURA B - COMPRIMENTO C - LARGURA O S
o = I DA FOLHA-DE-PORTA
e = -6-[1.'.0 T . 'DZES‘BEEA DO VA gahf"EAB“E'DE' PORTA |LARGURA [ALTURA | MATERIAL ABERTURA | QUANTIDADE
E , | 0 mm
[ e i PCV 01 1,20 2,10 VIDRO (automética ABRIR 01
g | 620 mm 670 mm 700 mm ( )
?DU I'nrn .TSD. s 280 mrﬁ PCV 02 1,00 2,10 | VIDRO CORRER 03
790 mm 770 mm 800 mm PCM 02 0,80 2,10 MADEIRA CORRER 03
E E 800 mm 850 mm . 880 mm_ PM 01 1,60 2,10 MADEIRA - 2 PORTAS 80CM ABRIR 02
g .3 E r 820 mm 870 mm _ I 900 mm PM 02 0,80 2,10 | MADEIRA ABRIR 16
Nl E
£ 900 mm 950 mm 980 mm PM 03 0,70 2,10 | MADEIRA ABRIR 02
§ - 920 mm . 970 mm. 1000 mm____ PM 04 0,60 2,10 | MADEIRA ABRIR 04
= *Outras larguras sob consulta. **Folga considerada na parede para encaixe e
:  fixag@o do kit utilizando espuma expansivel: 15mm de cada lado.
S E Dimensdes nominais podem variar de acordo com as tolerancias.
i =
2 -t A -
(2] ESCALA:
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TiTULO: DETALHES ABERTURAS - VIDROS

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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sem Cilindro
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23

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.

%
|
JANELAS
JANELA | LARGURA | ALTURA | PEITORIL MATERIAL ABERTURA QUANTIDADE
JA - 01 2,00 0,60 1,80 ALUMINIO/VIDRO FIXA 04
JA - 02 1,50 1,60 0,80 ALUMINIO/VIDRO CORRER 01
Janela-03 5,00 1,00 1,10 ALUMINIO/VIDRO FIXA 01
Janela-04|  3.40 1,00 1,10 ALUMINIO/VIDRO FIXA 01
Vidl'O-O 1 2,05 2,10 0,00 ALUMINIO/VIDRO FIXA 01
Vidro-02 0,85 2,10 0,00 ALUMINIO/VIDRO FIXA 02
[Fechamento-01] 5,00 2,10 0,00 ALUMINIO/VIDRO FIXA 01
JB - 01 0,60 0,60 1,80 ALUMINIO/VIDRO MAXIM AR 06
OBS: VIDRO INCOLOR E ACABEMENTO FERRAGENS ALUMINIO FOSCO
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TiTULO: DETALHAMENTO GRANITO

bancada
granito: preto Sdo Gabriel

Rodapé: 8cm
Acabamento saia: Scm

Bancada copa Sala |8

ESCALA: 1/25
bancada
granito: preto Sdo Gabriel
) .45 )
| |
O
Q0
— P Rodapé: 8cm -

Acabamento saia: Scm

Bancada copa - Auditério
ESCALA: 1/25

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.

Acabamento bancada 5cm
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O
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ESCALA: 1/25

Acabamento bancada area molhada 5cm

Acabamento rodapé

Granito preto Sao Gabriel

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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TiTULO: DETALHAMENTO GRANITO

i¢os.

Conferir as medidas antes de executar os serv

Importante

Banheiros - Atendimento
ESCALA: 1/25

Acabamento bancada 5cm

Rodapé: 8cm
Acabamento saia: Scm

Acabamento bancada area molhada 5cm
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Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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TITULO: IMAGENS MAQUETE ELETRONICA

ARQUIVO
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TITULO: IMAGENS MAQUETE ELETRONICA
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TiTULO: IMAGENS MAQUETE ELETRONICA
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TITULO: IMAGENS MAQUETE ELETRONICA
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TITULO: IMAGENS MAQUETE ELETRONICA

SALA DE DESCANSO
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TITULO: IMAGENS MAQUETE ELETRONICA

SALA DE DESCANSO
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TITULO: IMAGENS MAQUETE ELETRONICA
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TiTULO: IMAGENS MAQUETE ELETRONICA

SALA DE DESCANSO
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TITULO: IMAGENS MAQUETE ELETRONICA
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TiTULO: IMAGENS MAQUETE ELETRONICA
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TITULO: IMAGENS MAQUETE ELETRONICA
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TITULO: IMAGENS MAQUETE ELETRONICA
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TiTULO: DETALHAMENTOS
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CIRC. | LAMPADAS(W) TOMADAS(W) TOTAL | DISI. FIO CIRC. | LAMPADAS(W) TOMADAS(W) TOTAL | DISI. FIO CIRC. | LAMPADAS(W) TOMADAS(W) TOTAL | DISI. FIO
Ne 5 20 40 | 100 | 200 | 600 5000 WATTS A) (mm2) Ne 5 20 40 | 100 | 200 | 600 5000 WATTS A) (mm2) Ne 5 20 40 | 100 | 200 | 600 5000 WATTS A) (mm2)
1 - 8 - - - - - 160 16 2,5 1 - - 12 - - - - 480 16 2,5 1 - 10 - - - - - 200 16 2,5
2 - - - 10 . . - 1000 20 2,5 2 - - - 14 . . - 1400 20 2,5 2 - - - - 3 1 - 1200 20 2,5
3 - - - 12 - . - 1200 20 2,5 3 AR CONDICIONADO - 24.000 BTUs 2500 30 40 3 - - - 3 5 - - 1300 20 2,5
4 AR CONDICIONADO - 9.000 BTUs 1200 30 2,5 4 AR CONDICIONADO - 24.000 BTUs 2500 30 4,0 4 AR CONDICIONADO - 9.000 BTUs 1200 30 2,5
5 AR CONDICIONADO - 9.000 BTUs 1200 30 2,5 5 RESERVA 1500 20 - 5 AR CONDICIONADO - 9.000 BTUs 1200 30 2,5
6 RESERVA 1500 20 - 6 RESERVA 1500 20 - 6 AR CONDICIONADO - 9.000 BTUs 1200 25 2.5
7 RESERVA 1500 20 - 7 RESERVA 1500 20 - 7 RESERVA 1500 20 -
CARGA TOTAL INSTALADA 7.760 50 10,0 CARGA TOTAL INSTALADA 11.380 50 10,0 8 RESERVA 1500 20 -
A 9 RESERVA 1500 20 - 5
8 _ CARGA TOTAL INSTALADA 10.800 50 10,0 8
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Z 2
% CIRC. | LAMPADAS(W) TOMADAS(W) TOTAL | DISJ. FIO QUADRO DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA - SALA 36 8
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*5 5 i i _ ” i i i 1700 2 25 Ne 5 20 40 | 100 | 200 | 600 5000 WATTS A) (mm2) E:‘
*5‘ A i ) i 1 i i i 1600 0 25 1 24 29 3 - - - - 820 16 2,5 45
8 3B - - } 16 } ] - 1600 20 2,5 2 - - - 12 - - - 1200 20 25 8
> 4 - - - 13 | 1 - - 1500 20 2,5 3 - - - 4] - - - 1400 20 25 v
o 5 _ B _ 16 _ _ _ 1600 20 25 4 - - - 16 - - - 1600 25 4,0 O
"8 p ) B i 1 1 i i 1600 0 25 5 - - - 4 2 1 - 1400 20 25 _g
wn 7 _ _ - 14 - i i 1400 20 25 6 AR CONDICIONADO - 36.000 BTUs 4000 30 6,0 m
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—g 11 AR CONDICIONADO - 12.000 BTUs 1200 30 25 10 AR CONDICIONADO - 9.000 BTUs 1200 25 2,60 '_g
3 12 AR CONDICIONADO - 12.000 BTUs 1200 30 25 1 AR CONDICIONADO - 9.000 BTUs 1200 25 2,60 g
Q 13 AR CONDICIONADO - 9.000 BTUs 1200 30 2,5 12 AR CONDICIONADO - 9.000 BTUs 1200 2 2,60 O
S 14 AR CONDICIONADO - 9.000 BTUs 1200 30 25 13 RESERVA 1500 20 - g
2 15 AR CONDICIONADO - 9.000 BTUs 1200 30 2,5 14 RESERVA 1500 20 - 2
— 16 AR CONDICIONADO - 9.000 BTUs 1200 30 2,5 CARGA TOTAL INSTALADA 29.020 50 10,0 «
= 17 AR CONDICIONADO - 9.000 BTUs 1200 30 2,5 R
qu-)i Y 18 RESERVA 1500 20 - gF_%
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TiTULO: CAMERA DE SEGURANGCA - SALAS 06; 10; 14; 18
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Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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TiTULO: DETALHAMENTOS

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.

RS Ambiente

Area (m2)
9 m? 7.000 BTUs
12 m? 7.000 BTUs
15 m? 9.000 BTUs
20 m? 12.000 BTUs
25 m? 15.000 BTUs
30 m? 18.000 BTUs
35 m? 21.000 BTUs
40 m? 24.000 BTUs
45 m? 27.000 BTUs
50 m? 30.000 BTUs
60 m? 36.000 BTUs
70 m? 42.000 BTUs

Ambiente comercial

7.000 BTUs
9.000 BTUs
12.000 BTUs
16.000 BTUs
20.000 BTUs
24,000 BTUs
28.000 BTUs
32.000 BTUs
36.000 BTUs
40.000 BTUs
48.000 BTUs
56.000 BTUs

Tabela de bitola para o ar-condicionado

Abaixo segue a relagdo dos aparelhos seguida da corrente
elétrica com a bitola, expressa em milimetros quadrados,

recomendada para cada caso (ATENCAO: EM

APARELHOS 220V):

Ar-condicionado 7.500 BTU

Ar-condicionado 10.000 BTU

Ar-condicionado 12.000 BTU

Ar-condicionado 15.000 BTU

Ar-condicionado 18.000 BTU

Ar-condicionado 21.000 BTU

Ar-condicionado 24.000 BTU

Ar-condicionado 30.000 BTU

Entradas dear  UNIDADE INTERNA
.
Saidas de ar
2,5 mm?
2,5 mm?
2,5 mm?
Tubulagdo de
2,5 mm? Interigagao
2,5 mm? "-""”;\" ¥ UNIDADE EXTERNA .
4,0 mm? f: == )
e = ]
4,0 mm? = - E
6,0 mm? == 7=
e
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Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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TiTULO: COMBATE A INCENDIO - SALAS 06; 10; 14; 18

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.

@ Coren®

DATA: 31/10/2019

uilibrio

Arquitetura e Construgdo

COREN Conselho regional de Enfermagem do D.F

ESCALA:

1/50

PROPRIETARIO: COREN

ENDEREGCO: Setor de Radio e TV Sul Quadra 701 Ed. Palacio da Imprensa 5° andar

AUTOR DO PROJETO :

ARQUITETO FLAVIO SOARES SILVA CAU: A56342-0

RESPONSAVEL TECNICO : -

FOLHA:
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Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.

.

#R LR €1 R €1 R €11 ¢

[y 1L

(T E4IRCIRCIXeI x4

i
[ L
e e Y e ‘
g k
0 :
.V
T T 0
i
v

RO O O © Qi) |
) my  Wei) ) ey
P — —— b, b,
— A P N P — v P H
I : S R = \ R : R ;
) OAC O OAD O Ovid
O O O] o ey o
— A= e A M
L e ) ey L Jmi] {

T CuEEEEnEungEundunPunPEn

[S— N~ —— R~ — R~ —] =

PM2
0,80x2,10

TiTULO: COMBATE A INCENDIO - AUDITORIO - SALA 36

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.

® Coren®

DATA: 31/10/2019

Arquitetura e Construgdo

COREN Conselho regional de Enfermagem do D.F

ESCALA:

1/50

PROPRIETARIO: COREN

ENDEREGCO: Setor de Radio e TV Sul Quadra 701 Ed. Palacio da Imprensa 5° andar

uilibrio

AUTOR DO PROJETO : ARQUITETO FLAVIO SOARES SILVA CAU: A56342-0

RESPONSAVEL TECNICO : -

FOLHA:
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TiTULO: COMBATE A INCENDIO - ADMINISTRAGAO - SALA 35
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Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.
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Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.

@ Coren®

DATA: 31/10/2019

uilibrio

Arquitetura e Construgdo

COREN Conselho regional de Enfermagem do D.F

ESCALA:

1/50

PROPRIETARIO: COREN

ENDEREGCO: Setor de Radio e TV Sul Quadra 701 Ed. Palacio da Imprensa 5° andar

AUTOR DO PROJETO : ARQUITETO FLAVIO SOARES SILVA CAU: A56342-0

RESPONSAVEL TECNICO : -

FOLHA:
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TiTULO: DETALHAMENTOS

LEGENDA

HIDRANTE SIMPLES DE PAREDE COM MANGUEIRA DE 1 LANCE DE 30 m
E ESGUICHO DE 16 mm. DIMENSOES DA CAIXA DE GUARNICAO :(90x60x17) mm.

HIDRANTE DE RECALQUE COM VALVULA DE RETENGAO, NA CALGADA.

BOTOEIRA TIPO "LIGA/DESLIGA” , AO LADO DOS HIDRANTES PARA
ACIONAMENTO DA BOMBA DE INCENDIO.

TUBULAGAO DE FERRO GALVANIZADO — #63mm

TUBULAGAO QUE SOBE

TUBULAGAO QUE DESCE

BLOCO AUTONOMO PARA ILUMINACAO DE EMERGENCIA COM 2 LAMPADAS
FLUORESCENTES DE 8 W, COM BATERIA DE 12V, DE SOBREPOR.

BLOCO AUTONOMO PARA ILUMINAGAO DE EMERGENCIA COM 2 LAMPADAS
HALOGENAS DE 55 W ,COM BATERIA DE 12V, DE SOBREPOR.

CENTRAL DE ALARME CONTRA INCENDIO, ENDEREGAVEL, DIGITAL

AVISADOR SONORO DO SISTEMA DE ALARME, ENDEREGAVEL, DIGITAL.

ACIONADOR MANUAL DO SISTEMA DE ALARME, ENDEREGAVEL, DIGITAL.

EXTINTOR DE INCENDIO PORTATIL DE DIOXIDO DE CARBONO — 6 Kg

AN
NA PAREDE
AREAS SOCIAIS

EXTINTOR MANUAL DE AGUA PRESSURIZADA — 10 LITROS.

R (Bl aNANEIEI 2

EXTINTOR MANUAL DE PO QUIMICO ABC — 6 Kag.

ROTA DE FUGA — DIREGAO A SEGUIR.

= [ PLACA INDICATIVA DE SAIDA DE EMERGENCIA: FUNDO NA COR VERDE E LETRAS
NA COR BRANCA FOTOLUMINESCENTE.
—— [ SOBRE PORTA: H = 10 cm DA VERGA — NA PAREDE: H=180 cm DO PISO ACABADO.

SINALIZACAO DOS PRINCIPAIS EQUIPAMENTOS

VERMELHO
AMARELO

PRETAS

/

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.

COTAS EM cm

o < FT'I—lZ%ZUU—I

HIDRANTE INTERNO
NOTAS:

1— SINALIZAGAO DEVERA SER FIXADA NA PAREDE LOGO ACIMA DO EQUIPAMENTO,

PODENDO SER CONFECCIONADA EM CHAPAS METALICAS, MADEIRA OU FIBRA.
2— NO SISTEMA DE ALARME DEVERAO SER SINALIZADOS SOMENTE OS ACIONADORES

MANUAIS E PAINEIS DE ALARME.

DETALHE DE INSTALAGAO E SINALIZAGAO DE EXTINTORES

SINALIZA
TODAS
DO PILAR

NA PAREDE
GARAGENS / AREAS EXTERNAS

|
=

BE

FACES

EM

NO PILAR

VERMELHO

AMARELO
PRETAS

81

I I
2
: E ]
g SELO DE GARANTIA DA ABNT
ROTULO DO FABRICANTE
8
| PISO ACABADO |

Importante: Conferir as medidas antes de executar os servigos.

DATA: 31/10/2019

uilibrio

Arquitetura e Construgao

COREN Conselho regional de Enfermagem do D.F

ESCALA:

1/50

PROPRIETARIO: COREN

FOLHA:

ENDERECO: Setor de Radio e TV Sul Quadra 701 Ed. Palacio da Imprensa 5° andar

AUTOR DO PROJETO : ARQUITETO FLAVIO SOARES SILVA CAU: A56342-0
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TiTULO: ELETROCALHA - AUDITORIO - SALA 36

icos.

didas antes de executar os serv

Conferir as me

\ 4

Obs: Colocar um algapao de visita a cada 10 metros

Importante

W Coren®

DATA: 31/10/2019

uilibrio

Arquitetura ¢ Construgdo

COREN Conselho regional de Enfermagem do D.F

ESCALA:

1/50

PROPRIETARIO: COREN

ENDERECO: Setor de Radio e TV Sul Quadra 701 Ed. Palacio da Imprensa 5° andar

AUTOR DO PROJETO : ARQUITETO FLAVIO SOARES SILVA CAU: A56342-0

RESPONSAVEL TECNICO : -

FOLHA:

89




TiTULO: ELETROCALHA - ADMINISTRAGAO - SALA 35
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Barra rosqueavel
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